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PROGETTO “NUOTO A SCUOLA” — 37 ANNUALITA

Per la terza annualita il 1° Circolo Didattico “Guglielmo Marconi” offre la possibilita ai bambini di scuola
dell’infanzia e di scuola primaria, di partecipare a 12 lezioni di attivita natatoria (acquaticita, nuoto basico)
presso la Piscina DHARMA di Casamassima.

L'iniziativa, volta ad avvicinare i bambini all’elemento acqua, con tutte le sue possibilita, si svolgera nell’
a.s. 2015/2016.

Numerosi studi hanno appurato come I’attivita motoria e I'acqua in particolare, possa esplicare
un’influenza positiva nello sviluppo della personalita del bambino, fino a facilitarne i primi apprendimenti
scolastici.

Lo scarso sviluppo motorio del bambino, tipico dei nostri tempi, ha creato il bisogno di dare spazio
all’attivita motoria all’interno del processo scolastico.

La psicomotricita riveste un ruolo di estrema rilevanza tra le varie attivita dei bambini: il nuoto come
attivita di base, proposto come gioco, ha un valore indiscutibile. Divertendosi in acqua il bambino impara i
concetti basilari di lateralita e orientamento spaziale. | bambini, seguiti in piccolo gruppo da istruttori
qualificati svolgeranno varie attivita che saranno sempre presentate in modo ludico e mai agonistico.
Attraverso il gioco i bambini potranno sperimentare situazioni nuove e nuovi tipi di comportamento, stare
a galla ed in immersione, ruotare, cambiare posizione e direzione, saltare e scivolare nell’acqua.

Per il bambino il gioco non € un semplice passatempo ma esercizio, lavoro, apprendimento.

In occasione delle prime lezioni gli istruttori procederanno alla formazione di gruppi di livello sulla base
della dimestichezza dimostrata dai bambini con I'elemento acqua.

L'intervento si sviluppa attraverso I'acquisizione e affinamento di attivita basilari dall'ambientamento
acquatico, alle abilita di nuoto, con la promozione di conoscenze e competenze vitali nel rapportarsi
all'elemento acqua.

Si aggiunge l'importante effetto sociale e socializzante, che permette ai ragazzi di riscoprire i rapporti con il
proprio corpo e con i coetanei. Infine vi sono importanti implicazioni pedagogiche che si affiancano a pieno
titolo al percorso che gli alunni fanno in ambito strettamente scolastico.

Vi e poi I'aspetto sportivo che individua il nuoto come sport principe per una crescita armonica.

La realizzazione del progetto permette di ampliare le proposte dell’OFFERTA FORMATIVA DELLA SCUOLA.

OBIETTIVI FORMATIVI

AUTONOMIA PERSONALE :

e Sapersi spogliare e vestire da solo

e Saper riconoscere le proprie cose

e Saper rispettare il proprio turno

e Saper accettare le regole dell’ambiente “piscina”

AREA RELAZIONALE :
e Conquistare sicurezza nell’ambiente acqua
e Stabilire rapporti interpersonali positivi con il gruppo di appartenenza e con gli istruttori
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e Operare in gruppo con obiettivi comuni

AREA MOTORIA :

e Orientarsi nella dimensione spazio temporale nell’ambiente piscina
e Coordinare i movimenti braccia e gambe

e Ripetere schemi motori proposti

e Acquisire coscienza della respirazione

DESCRIZIONE DEL PROGETTO NEI SUOI ASPETTI OPERATIVI

Il progetto “Nuoto a scuola” prendera avvio sabato 24 ottobre 2015.

Si prevedono n.12 lezioni con cadenza settimanale (eventualmente rinnovabili).

Le lezioni si svolgeranno nella mattinata del Sabato.

Il corso, che si svolgera presso la piscina del Centro DHARMA in via Don Domenico Parente di
Casamassima, € indirizzato ai bambini di scuola dell’infanzia e primaria del 1° Circolo Didattico “G.
Marconi”.

Le lezioni avranno una durata di 50 minuti in acqua con temperatura a 30C°. Considerato I'elevato numero
di utenti si prevede la loro suddivisione in diversi gruppi.

Il trasporto verra effettuato a carico delle famiglie.

| bambini saranno seguiti da personale qualificato della struttura.

Le attivita di acquaticita saranno gestite dal personale specializzato operante all'interno della struttura
della Piscina.

Il progetto presenta un alto grado di innovazione all’interno dell'offerta formativa del nostro Istituto specie
perché SI RIVOLGE A TUTTI | SUOI ALUNNI.

Si prevede la possibilita di replica per ulteriori 2 blocchi da 12 lezioni.

Sara richiesto alle famiglie dei bambini partecipanti al corso un contributo economico di € 50 per n.12
lezioni. Questo anche per responsabilizzare i genitori dei piccoli utenti nei confronti del progetto e
garantire una frequenza il piu possibile assidua.

Al termine del progetto si procedera ad una verifica dello stesso attraverso:

e distribuzione ai bambini di questionari di gradimento

e distribuzione di questionari di gradimento ai genitori dei bambini che hanno frequentato il corso

CALENDARIO I° CICLO DI LEZIONI
1~ lezione 24-ottobre
2/ lezione 31-ottobre
3A |ezione 07-novembre
47 lezione 14-novembre
5/ lezione 21-novembre
6" lezione 28-novembre
7" lezione 05-dicembre
8” lezione 12-dicembre
9/ lezione 19-dicembre
107 lezione 09-gennaio
117 lezione 16-gennaio
127 lezione 23-gennaio

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Pietro Netti



