CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE

DISCIPLINE DI RIFERIMENTO: Storia, Arte e immagine, Musica, Educazione fisica
DISCIPLINE CONCORRENTI: tutte

“Consapevolezza ed espressione culturale riguarda 'importanza dell’espressione creativa di idee, esperienze ed emozioni in un’ampia varieta di mezzi di comunicazione,
compresi la musica, le arti dello spettacolo, la letteratura e le arti visive.”

La consapevolezza ed espressione culturale & la competenza che piu contribuisce a costruire I'identita sociale e culturale, attraverso la capacita di fruire dei
linguaggi espressivi e dei beni culturali e di esprimersi attraverso linguaggi e canali diversi. Se la storia vi concorre in modo fondamentale rispondendo alle
domande “Chi siamo?” “Da dove veniamo?”, le arti e la musica permettono di fruire e agire modi espressivi diversi per riconoscere i beni culturali che fanno
parte del nostro retaggio, da conoscere, tutelare e salvaguardare.

L’educazione fisica, che pure concorre alle competenze scientifiche, sociali e civiche, apporta alla costruzione di questa competenza la capacita di utilizzare il
linguaggio del corpo e tutte le sue capacita espressive.

Traguardi per lo sviluppo delle competenze al termine della scuola primaria

MUSICA

L’alunno:

Esplora, discrimina ed elabora eventi sonori dal punto di vista qualitativo, spaziale e in riferimento alla loro fonte

Esplora diverse possibilita espressive della voce, di oggetti sonori e strumenti musicali, imparando ad ascoltare se stesso e gli altri

Fa uso di forme di notazione analogiche o codificate

Articola combinazioni timbriche, ritmiche e melodiche, applicando schemi elementari; le esegue con la voce, il corpo e gli strumenti, ivi compresi quelli della tecnologia
informatica

Improvvisa liberamente e in modo creativo, imparando gradualmente a dominare tecniche e materiali

Esegue, da solo e in gruppo, semplici brani vocali o strumentali, appartenenti a generi e culture differenti, utilizzando anche strumenti didattici e auto-costruiti
Riconosce gli elementi costitutivi di un semplice brano musicale

Ascolta, interpreta e descrive brani musicali di diverso genere

ARTE E IMMAGINE

Utilizza le conoscenze e le abilita relative al linguaggio visivo per produrre varie tipologie di testi visivi (espressivi, narrativi, rappresentativi e comunicativi) e rielaborare in
modo creativo le immagini con molteplici tecniche, materiali e strumenti (grafico-espressivi, pittorici e plastici, ma anche audiovisivi e multimediali)

E in grado di osservare, esplorare, descrivere e leggere immagini (quali opere d’arte, fotografie, manifesti, fumetti) e messaggi multimediali (quali spot, brevi filmati,
videoclip, ecc.)

Individua i principali aspetti formali dell’opera d’arte; apprezza le opere artistiche e artigianali provenienti da culture diverse dalla propria

Conosce i principali beni artistico-culturali presenti nel proprio territorio e manifesta sensibilita e rispetto per la loro salvaguardia



Traguardi formativi
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FINE SCUOLA PRIMARIA

COMPETENZE SPECIFICHE

ABILITA’

CONOSCENZE

Padroneggiare gli strumenti necessari ad un
utilizzo consapevole del patrimonio artistico e
letterario (strumenti e tecniche di fruizione e
produzione, lettura critica)

Osservare ed interpretare ambienti, fatti,
fenomeni e produzioni artistiche

Interpretare i sistemi simbolici e culturali della
societa

Esprimersi, in relazione alle proprie potenzialita
e al proprio talento, in ambiti motori, artistici e
musicali piu congeniali

MUSICA

Utilizzare voce, strumenti e nuove tecnologie sonore in modo
creativo e consapevole, ampliando con gradualita le proprie
capacita di invenzione e improvvisazione sonoro-musicale.

Eseguire collettivamente e individualmente brani
vocali/strumentali anche polifonici, curando 'intonazione,
I’espressivita e I'interpretazione.

Valutare aspetti funzionali ed estetici in brani musicali di vario
genere e stile, in relazione al riconoscimento di culture, di tempi
e luoghi diversi.

Riconoscere e classificare gli elementi costitutivi basilari del
linguaggio musicale all'interno di brani di vario genere e
provenienza.

Riconoscere ed eseguire i tempi binario, ternario e quaternario

Conoscere la funzione e le caratteristiche della musica presso le
civilta antiche

Rappresentare gli elementi basilari di eventi sonori e musicali
attraverso sistemi simbolici convenzionali e non convenzionali.

Riconoscere gli usi, le funzioni e i contesti della musica e dei
suoni nella realta multimediale (cinema, televisione, computer).

ARTE, IMMAGINE, LETTERATURA

Esprimersi e comunicare

Elaborare creativamente produzioni personali e autentiche per
esprimere sensazioni ed emozioni; rappresentare e comunicare
la realta percepita;

Trasformare immagini e materiali ricercando soluzioni figurative
originali.

Elementi essenziali per la lettura/ascolto di un’opera
musicale o d’arte (pittura, architettura, plastica,
fotografia, film, musica) e per la produzione di
elaborati musicali, grafici, plastici, visivi

Principali forme di espressione artistica

Generi e tipologie testuali della letteratura, dell’arte,
della cinematografia

Tecniche di rappresentazione grafica, plastica,
audiovisiva




Sperimentare strumenti e tecniche diverse per realizzare prodotti
grafici, plastici, pittorici e multimediali.

Introdurre nelle proprie produzioni creative elementi linguistici e
stilistici scoperti osservando immagini e opere d’arte.

Osservare e leggere le immagini

Guardare e osservare con consapevolezza un’immagine e gli
oggetti presenti nell’ambiente descrivendo gli elementi formali e
utilizzando le regole della percezione visiva e I'orientamento
nello spazio.

Riconoscere in un testo iconico-visivo gli elementi grammaticali
e tecnici del linguaggio visivo (linee, colori, forme, volume,
spazio) individuando il loro significato espressivo.

Individuare nel linguaggio del fumetto, filmico e audiovisivo le
diverse tipologie di codici, le sequenze narrative e decodificare
in forma elementare i diversi significati

Comprendere e apprezzare le opere d’arte

Individuare in un’opera d’arte, sia antica che moderna, gli
elementi essenziali della forma, del linguaggio, della tecnica e
dello stile dell’artista per comprenderne il messaggio e la
funzione.

Familiarizzare con alcune forme di arte e di produzione
artigianale appartenenti alla propria e ad altre culture.

Riconoscere e apprezzare nel proprio territorio gli aspetti pit
caratteristici del patrimonio ambientale e urbanistico e i principali
monumenti storico-artistici.




Livello di padronanza dello sviluppo delle competenze

1

2

3

Ascolta brani musicali e li commenta dal punto
di vista delle sollecitazioni emotive.

Produce eventi sonori utilizzando strumenti non
convenzionali; canta in coro.

Distingue alcune caratteristiche fondamentali dei
suoni.

Si muove seguendo ritmi, li sa riprodurre.

Osserva immagini statiche, foto, opere d’arte,
filmati riferendone 'argomento e le sensazioni
evocate.

Distingue forme, colori ed elementi figurativi
presenti in immagini statiche di diverso tipo.

Sa descrivere, su domande stimolo, gli elementi
distinguenti di immagini diverse: disegni, foto,
pitture, film d’animazione e non.

Produce oggetti attraverso la manipolazione di
materiali, con la guida dell'insegnante.

Disegna spontaneamente, esprimendo
sensazioni ed emozioni; sotto la guida
dellinsegnante, disegna esprimendo descrizioni

Nell’ascolto di brani musicali, esprime
apprezzamenti non solo rispetto alle sollecitazioni
emotive, ma anche sotto I'aspetto estetico, ad
esempio confrontando generi diversi.

Riproduce eventi sonori e semplici brani musicali,
anche in gruppo, con strumenti non convenzionali
e convenzionali; canta in coro mantenendo una
soddisfacente sintonia con gli altri.

Conosce la notazione musicale e la sa
rappresentare con la voce e con i pitl semplici
strumenti convenzionali.

Osserva opere d’arte figurativa ed esprime
apprezzamenti pertinenti; segue film adatti alla
sua eta riferendone gli elementi principali ed
esprimendo apprezzamenti personali.

Produce oggetti attraverso tecniche espressive
diverse plastica, pittorica, multimediale, musicale),
se guidato, mantenendo I'attinenza con il tema
proposto.

L’alunno esplora, discrimina ed elabora eventi sonori dal punto di
vista qualitativo, spaziale e in riferimento alla loro fonte.

Esplora diverse possibilita espressive della voce, di oggetti sonori e
strumenti musicali, imparando ad ascoltare se stesso e gli altri; fa
uso di forme di notazione analogiche o codificate.

Articola combinazioni timbriche, ritmiche e melodiche, applicando
schemi elementari; le esegue con la voce, il corpo e gli strumenti,
ivi compresi quelli della tecnologia informatica. Improvvisa
liberamente e in modo creativo, imparando gradualmente a
dominare tecniche e materiali.

Esegue, da solo e in gruppo, semplici brani vocali o strumentali,
appartenenti a generi e culture differenti, utilizzando anche
strumenti didattici e auto-costruiti.

Riconosce gli elementi costitutivi di un semplice brano musicale.
Ascolta, interpreta e descrive brani musicali di diverso genere.

Utilizza le conoscenze e le abilita relative al linguaggio visivo per
produrre varie tipologie di testi visivi (espressivi, narrativi,
rappresentativi e comunicativi) e rielaborare in modo creativo le
immagini con molteplici tecniche, materiali e strumenti (grafico-
espressivi, pittorici e plastici, ma anche audiovisivi e multimediali).

E in grado di osservare, esplorare, descrivere e leggere immagini
(quali pere d’'arte, fotografie, manifesti, fumetti) e messaggi
multimediali (quali spot, brevi filmati, videoclip, ecc.)

Individua i principali aspetti formali dell’opera d’arte; apprezza le
opere artistiche e artigianali provenienti da culture diverse dalla
propria.

Conosce i principali beni artistico-culturali presenti nel proprio
territorio e manifesta sensibilita e rispetto per la loro salvaguardia.




ESPRESSIONE CORPOREA

Traguardi per lo sviluppo delle competenze al termine della scuola primaria
L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle

variabili spaziali e temporali contingenti
Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e

coreutiche

Sperimenta una pluralita di esperienze che permettono di maturare competenze di giocosport anche come orientamento alla futura pratica sportiva
Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre piu complessa, diverse gestualita tecniche
Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’'uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed

extrascolastico

Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’'uso di
sostanze che inducono dipendenza
Comprende, all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e I'importanza di rispettarle.

Traguardi formativi

COMPETENZA CHIAVE
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FINE SCUOLA PRIMARIA
COMPETENZE )
SPECIEICHE ABILITA CONOSCENZE

Padroneggiare abilita
motorie di base in situazioni
diverse

Partecipare alle attivita di
gioco e di sport,
rispettandone le regole;
assumere responsabilita
delle proprie azioni e per il
bene comune

Utilizzare gli aspetti
comunicativo - relazionali
del messaggio corporeo

Utilizzare nell’esperienza le
conoscenze relative alla
salute, alla sicurezza, alla

Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo
Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro inizialmente in forma successiva e poi in forma
simultanea (correre / saltare, afferrare / lanciare, ecc.).

Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie,
sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.

Il linguaggio del corpo come modalita comunicativo-espressiva
Utilizzare in forma originale e creativa modalita espressive e corporee anche attraverso forme di
drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali.

Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie individuali e collettive.

Il gioco, lo sport, le regole e il fair play
Conoscere e applicare correttamente modalita esecutive di diverse proposte di giocosport.

Saper utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole.

Elementi di igiene del corpo e
nozioni essenziali di anatomia e
fisiologia

Regole fondamentali
di alcune discipline
sportive




prevenzione e ai corretti
stili di vita

Partecipare attivamente alle varie forme di gioco, organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli altri.

Rispettare le regole nella competizione sportiva; saper accettare la sconfitta con equilibrio, e vivere la vittoria
esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversita, manifestando senso di responsabilita.

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza
Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita.

Riconoscere il rapporto tra alimentazione, ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita.

Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) e dei loro cambiamenti in
relazione all’esercizio fisico

Livello padronanza dello sviluppo delle competenze

1

2

3

Individua le caratteristiche essenziali del proprio
corpo nella sua globalita (dimensioni, forma,
posizione, peso...).

Individua e riconosce le varie parti del corpo su
di sé e gli altri.

Usa il proprio corpo rispetto alle varianti spaziali
(vicino-lontano, davanti-dietro, sopra-sotto, alto-
basso, corto-lungo, grande-piccolo, sinistra-
destra, pieno-vuoto) e temporali (prima-dopo,
contemporaneamente, veloce-lento).

Individua le variazioni fisiologiche del proprio
corpo (respirazione, sudorazione) nel passaggio
dalla massima attivita allo stato di rilassamento.

Conosce I'ambiente (spazio) in rapporto al
proprio corpo e sa muoversi in esso.

Padroneggia gli schemi motori di base:
strisciare, rotolare, quadrupedia, camminare,
correre, saltare, lanciare, mirare, arrampicarsi,
dondolarsi.

Esegue semplici consegne in relazione agli
schemi motori di base (camminare, correre,
saltare, rotolare, strisciare, lanciare ...).

Coordina tra loro alcuni schemi motori di base con
discreto autocontrollo.

Utilizza correttamente gli attrezzi ginnici e gli spazi
di gioco secondo le consegne dell'insegnante.

Partecipa a giochi di movimento tradizionali e di
squadra, seguendo le regole e le istruzioni
impartite dall'insegnante o dai compagni piu
grandi; accetta i ruoli affidatigli nei giochi, segue le
osservazioni degli adulti e i limiti da essi impartiti
nei momenti di conflittualita.

Utilizza il corpo e il movimento per esprimere
vissuti e stati d’animo e nelle drammatizzazioni.

Conosce le misure dell'igiene personale che
segue in autonomia; segue le istruzioni per la
sicurezza propria e altrui impartite dagli adulti

L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione
del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali
nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali
contingenti.

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed
esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la
drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.

Sperimenta una pluralita di esperienze che permettono di maturare
competenze di giocosport anche come orientamento alla futura
pratica sportiva.

Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre piu
complessa, diverse gestualita tecniche.

Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia
nel movimento che nell’'uso degli attrezzi e trasferisce tale
competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.

Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere
psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime
alimentare e alla prevenzione dell’'uso di sostanze che inducono
dipendenza.

Comprende, all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il
valore delle regole e I'importanza di rispettarle.




Utilizza il corpo per esprimere sensazioni,
emozioni, per accompagnare ritmi, brani
musicali, nel gioco simbolico e nelle
drammatizzazioni.

Rispetta le regole dei giochi. Sotto la
supervisione dell’adulto, osserva le norme
igieniche e comportamenti di prevenzione degli
infortuni.




